Ali veste kaksna je vasa pljucna funkcija?

Zakaj je pljuéno funkcijo potrebno redno meriti?

MERITEV OPIS

Kaj je spirometrija?
SPIROMETRIUIJA Spirometrija je preiskava, pri kateri izmerimo volumen in hitrost izdihanega zraka. Na osnovi teh meritev
lahko sklepamo na razli¢ne ovire dihanja, npr. zozitev dihalnih poti, ovirano Sirjenje prsnega kosa pri dihanju.

Kaksen je namen rednega merjenja spirometrije?
Glavni namen spirometrije je zgodnje odkrivanje bolezenskega dogajanja v dihalnih poteh. Spirometer,
Wl aparat za testiranje plju¢ne funkcije, lahko bolezen odkrije Se preden pacient sam zacuti kakrsnikoli tezavo ali
J v _ oviranost pri dihanju.
b . Vsakoletno meritev spirometrije svetujejo: vsem kadilcem, ki kadijo ve¢ kot 10 let , vsem kadilcem
starejSim od 45 let, tistim, ki so prenehali kaditi znotraj 10 let in kadilcem s kasljem in izmeckom.

Kaj je nasicenost kisika v krvi?
Saturacija kisika v krvi pove delez zapolnjenosti hemoglobina s kisikom. Pri stoodstotni nasi¢enosti je ves

SATURACIA

@
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' Kaksen je namen rednega merjenja saturacije?
Ce je nasicenost nizka Ze v arterijski krvi, so tkiva slabo preskrbljena s kisikom in bolnik ima lahko hude
tezave. To se zgodi ob razli¢nih dihalnih stiskah, na primer pri astmi, pljucnici ali pa preprosto pri slabotnih
bolnikih, ki ne morejo dobro dihati. S pulznim oksimetrom lahko vsa ta stanja razmeroma preprosto
nadzorujemo in v primeru padca nasi¢enosti primerno ukrepamo.

hemoglobin v krvi do konca zapolnjen s kisikom. Ce smo zdravi in normalno dihamo, se v plju¢ih kri napolni s
— ’ kisikom prakti¢no do roba — nasi€enost kisika je v arterijski krvi normalno nekje med 95 in 100 odstotki.

Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak imenujemo tisti tlak, s katerim stolpec krvi pritiska na steno Zile, po kateri tece. Poznamo sistoli¢ni
("zgornji") krvni tlak, ki ga izmerimo takrat, kadar srce iztisne kri v Zilje, in diastoli¢ni ("spodnji") krvni tlak, ki
ga izmerimo, ko sréna misica podéiva. Izrazimo ga v milimetrih Zivega srebra (Hg). O pove¢anem krvhnem
tlaku govorimo, kadar je krvni tlak vigji kot 130/85 mm Hg, bodisi da gre le za ve¢je vrednosti sistoli¢nega
krvnega tlaka oz. diastoli¢nega krvnega tlaka ali pa za povecanje obeh.

KRVNI TLAK

Kaksen je namen rednega merjenja krvnega tlaka?

Povecan krvni tlak je eden od pomembnih dejavnikov tveganja za nastanek bolezni srca in Zilja. Te bolezni so
pri nas in v vecini razvitih drzav glavni vzrok umiranja prebivalstva. Ob pove¢anem krvnem tlaku lahko,
tveganje za nastanek in razvoj arterijske hipertenzije ter posledi¢nih bolezni srca in Zilja, uspeSno
zmanj$amo s slogom Zivljenja, ki mu pravimo zdrav nacin Zivljenja. Z zdravim nadinom Zivljenja ne
preprecimo le nastanka arterijske hipertenzije, ampak lahko povecan krvni tlak uspesno zmanjSamo.

SLADKOR V Kaj je sladkor v krvi?
V zilah in srcu krozi v vsakem trenutku priblizno 5 | krvi. V teh petih litrih krvi telo potrebuje priblizno eno
KRVI ¢ajno #licko krvnega sladkorja za obi¢ajne aktivnosti. Ce imate v krvi ve¢ kot ¢ajno zlicko sladkorja, potem bo
ta dodatni sladkor upocasnil cirkulacijo krvi in povzrocil tezave.

Kaksen je namen rednega merjenja krvnega tlaka?

Za normalni nivo krvnega sladkorja se na tes¢e uposteva mejo 3,9 - 5 mmol/I. Ce imate v svoji krvi
prevet krvnega sladkorja, potem imate zelo verjetno tudi preve¢ inzulina. Povecan nivo inzulina
povzroca: Povelanje telesne teZe, ker inzulin spodbuja hranjenje telesne maséobe. Zmanj$an nivo

magnezija v celicah kar zmanjs$a proznosti Zil in za ucinkovito kroZenje krvi. Zvecane zaloge natrija v telesu,

kar povzroci zadrzevanje odvecne vode v telesu, ki povzroca visok krvni pritisk...

Za redno merjenje se lahko dogovorite v PULMOCENTRU, Slovenska c. 38, tel.: 01 7230 812
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DNEVNIK

meritev pljucne funkcije, saturacije, krvnega tlaka in srcnega utripa ter sladkorja v krvi

Ime in Priimek

Starost

Ciljna vrednost PEF, FEV1, FEV6

Ciljna vrednost saturacije 95-100%
Ciljna vrednost krvnega tlaka
Ciljna vrednost sladkorja v krvi 3,9-5 mmol/L
Datum Spirometrija Saturacija Krvni tlak Srcni Sladkor
PEF FEV1 FEV6 95-100% Zgorniji Spodnji utrip v krvi

Redno vpisujte vrednosti meritev!




