TEST

Pred testiranjem se ulezite in popolnoma
sprostite.

—

RESITEV

NajlaZzje oblike smréanja je mogole odpraviti popolnoma enostavno in sicer
tako, da si s pripomo&ki odpremo dihalne poti. Pokli¢ite na 01/7239-511 in
nasi strokovnjaki Vam bomo z veseljem svetovali.

1. Test 'mosu’

Preizkusite obe  nosnici:
} \ __ Zatisnite si eno nosnico ter
(‘.,__.-) dihajte skozi drugo. Med
tem imejte usta ves ¢as zaprta. Ce
tezje dihate skozi odprto nosnico, je
zelo verjetno, da je to vzrok vasega
smréanja. Smrlite namre¢ zaradi
zozanih nosnic in/ali zamasenega hosu.
Potrebujete pripomocek, ki Vam
bo razsiril nosnice.

=

RESITEV - Nozovent

V najvecjem Stevilu je vzrok smrcanja
ravno nosni predel, zato Vam svetujemo
uporabo pripomocka Nozovent. Ta nezno
razsiri obe nosnici in omogoCi do 50% ve(ji
pretok zraka, omogoli lazje dihanje skozi
nos ter tako utiSa smrcéanje, ki ga
povzrolajo zozane in/ali zamaSene nosnice.
Zmanjsa nezdravo dihanje skozi usta, usta
niso vec izsusena, zmanjsajo pa se tudi astmaticni napadi in kaselj.

2. Test 'dihanja skozi usta'
Odprite usta in poizkusite
narediti zvok smréanja.
Sedaj pa zaprite usta in
poizkusite narediti enak

zvok. Ce lahko zasmréite samo z

odprtimi usti potem je to vzrok vasega

smréanja.

Potrebujete pripomocek, ki Vam

—

RESITEV - Chin Strap

Drugi najpogostejsi
vzrok smréanja so odprta usta med spanjem. Chin Strap je trak, ki
se ga namesti okoli glave. Namenjen je ucvrstitvi brade, da se ta med

spanjem ne odpira vec.

Dihati je potrebno le skozi nos.
V primeru, da imate nos zamasen
uporabite tudi pripomocek
Nozovent.

3. Test 'jezika'
Sprostite Jjezik in
poizkusite zasmrcati. Nato

bo preprecil odpiranje ust.
\/g stegnite jezik kolikor lahko,
ga stisnite med zobmi ter
zopet poizkusite zasmréati. V kolikor
zvoka smrcanja ni ali pa je tisji, potem
Jje mehek jezik vzrok vasega smréanja.
Potrebujete pripomocek, ki Vam
bo zadrzal jezik tako, da ne bo

oviral dihalnih poti.

—

RESITEV - SomnoGuard

V primeru, da ne smrcite zaradi
zoZanih nosnic ali dihanja skozi usta
je razlog VasSega smréanja mehek
Jezik, zato Vam priporoéamo uporabo

. v Delna zapora Ob uporabi
ptlpom.ocvka . Som.noGuar'.d. Ta r‘gh!o dihalnih poti SomnoGuard
uévrsti Celjust, jo potisne naprej in povzrola so dihalne poti
odpre dihalne poti. V takem poloZaju smréanje. odprte.

jezik med spanjem ne more ovirati pretoka zraka. Dihati je potrebno
le skozi nos. V primeru, da imate nos zamasen uporabite tudi
pripomocek Nozovent.

4. Test 'apneje v spanju’

Apneja v spanju je najhujSa oblika
smréanja, in pomeni prekinitev
dihanja za veé kot 10 sekund. Ce
se preko noli zastoji dihanja pogosto
pojavljajo, se boste zjutraj zbudili
utrujeni in brezvoljni.

Potrebujete pripomocek, ki vam
bo med spanjem odprl dihalne poti.

) RESITEV - C-PAP |,

nekaterih ljudeh je zaznati daljSa ali
krajSa obdobja prenehanja dihanja med
spanjem - fto motnjo v spanju imenujemo
APNEJA SPANJA in jo je potrebno
zdraviti. V ta namen Vam nudimo aparate, ki z neprekinjenim
pozitivnim tlakom preko nosne maske ohranjajo dihalne poti odprte in
s tem preprecujejo prekinitve dihanja.

Pokli¢ite nas in naSi strokovnjaki Vam bodo svetovalil
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